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Ἡ αἴσθηση τῆς γεύσεως (Α΄) 

 

ολύ συχνά, παιδιά, θά ἔχετε ἀκούσει τήν σύγχρο-

νη ἔκφραση ὅτι πρέπει νά ἐξετάζουμε ἕνα θέμα 

σφαιρικά. Σοῦτο σημαίνει ὅτι πρέπει νά ἀναλύ-

ουμε κάτι ἀπό ὅλες του τίς πλευρές, ἀπ᾽ ὅλες του 

τίς πτυχές. Κι ἄν ἔτσι ἔχουν τά πράγματα, θά πρέπει κι 

ἐμεῖς νά ἐπανέλθουμε στό χωρίο ἐκεῖνο πού ἤδη εἴχα-

με ἀναλύσει τήν περασμένη καί τήν προπερασμένη φο-

ρά. Καί μάλιστα οὔτε σήμερα θά τό τελειώσουμε αὐτό 

τό χωρίο. «ΚαΈ εἶδεν ἡ γυνή, ὅτι καλὸν τὸ ξύλον εΉς 

βρῶσιν καΈ ὅτι ἀρεστὸν τοῖς ὀφθαλμοῖς Ήδεῖν καΈ 

ὡραῖόν Άστι τοῦ κατανοῆσαι, καΈ λαβοῦσα ἀπὸ τοῦ 

καρποῦ αὐτοῦ ἔφαγε· καΈ ἔδωκε καΈ τ῵ ἀνδρΈ αὐτῆς 

μετ᾽ αὐτῆς, καΈ ἔφαγον». Εἶναι στό 3ο κεφάλαιο τῆς 

ΓενᾸσεως, χωρίο 6. 

Ὅπως θά θυμόσαστε, εἴδαμε ὅτι ὁ διάβολος ὑπέ-

βαλε στήν Εὔα νά δοκιμάσει τόν καρπό τοῦ δένδρου 

τῆς γνώσεως. Μέχρι τότε, φυσικά, ἡ Εὔα ἔβλεπε πολύ 

ἁπλᾶ ἐκεῖνο τό δένδρο καί τόν καρπό του. Σώρα ὅμως, 

μετά ἀπό αὐτήν τήν ὑποβολή, οἱ αἰσθήσεις τῆς Εὔας 

Π 
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ἄρχισαν νά δραστηριοποιοῦνται, νά ἀλλάζουν, νά μήν 

εἶναι ὅπως ἦταν πρῶτα, ἀλλά νά εἶναι κάτι ἄλλο, κάτι 

τό διαφορετικό, δηλαδή δημιουργήθηκε μέσα της μία 

περιέργεια, ὁπότε ἄρχισε νά βλέπει τόν καρπό αὐτοῦ 

τοῦ δένδρου ὁπωσδήποτε διαφορετικά, καί τοῦτο διότι 

μέσα της κάτι χάλασε. 

Σί χάλασε; Ὁ νοῦς, ὁ ἡγεμών νοῦς, ἀφοῦ, ὅπως 

λέει ἡ γνωστή μας παροιμία, νοῦς ὁρᾶ καῈ νοῦς ἀκού-

ει, ὁ νοῦς βλέπει καί ὁ νοῦς ἀκούει. Ἄν διεφθάρη ἡ αἴ-

σθηση τῆς ὁράσεως στήν Εὔα, εἶναι γιατί, πίσω ἀπό τά 

μάτια, διεφθάρη ὁ ὑπάρχων νοῦς, ὁ βασιλεύς νοῦς. 

Αὐτός πρέπει νά κυβερνάει τόν ἄνθρωπο. Εἶναι αὐτός 

γιά τόν ὁποῖο προσεύχεται ὁ Δαβίδ στόν ψαλμό του∙ 

«καΈ πνεύματι ἡγεμονικ῵ στήριξόν με»
1

. Ποιό εἶναι 

αὐτό τό ἡγεμονικόν πνεῦμα ;   Εἶναι ὁ ἡγεμών νοῦς, ὁ 

ὀρθός νοῦς, ὁ σωστός νοῦς. Ἐάν ὁ νοῦς προδοθεῖ, θά 

προδώσει. 

Ἔτσι, βλέπουμε ὅτι μετά τήν αἴσθηση τῆς ὁράσε-

ως, πού διεφθάρη στήν Εὔα καί ἄρχισε νά βλέπει δια-

φορετικά, ἄρχισε νά δραστηριοποιεῖται καί μία ἄλλη 

αἴσθηση∙ ἡ γεύση. Ἡ Εὔα ἐπιθύμησε νά δοκιμάσει τόν 

καρπό. Λέει ἐδῶ πώς τό ξύλον ἦταν ἀρεστό στά μάτια 

της νά τό βλέπει καί νά τό τρώει, ἀλλά «καΈ ὡραῖόν Ά-

στι τοῦ κατανοῆσαι»∙ ἦταν καί ὡραῖος αὐτός ὁ καρπός, 

πολύ ὡραῖος, νά τόν ἀπολαύσει –κατανοῶ ἐδῶ σημαί-

νει ἀπολαμβάνω. ΢υνεπῶς μπαίνει τώρα καί μία δεύ-

τερη αἴσθηση, ἡ αἴσθηση τῆς γεύσεως. 

Εἶναι χαρακτηριστικό ὅτι ὁ ἄνθρωπος, ὅταν πάρει 

μία ἀπόφαση καί θέλει κάτι νά δοκιμάσει, θέλει ὅλες 

                                                                 

1. Ψαλμ. 50, 14. 
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του οἱ αἰσθήσεις νά μετέχουν σ᾽ αὐτό πού θά δοκιμά-

σει. Αὐτό εἶναι ἐκ φύσεως. Προσέξτε ἕνα παράδειγμα. 

Ξέρετε ὅλοι πώς ὅταν πίνουμε κρασί, θέλουμε νά 

δοκιμάσουν καί οἱ πέντε αἰσθήσεις μας τό κρασί. Κατ᾽ 

ἀρχάς τό βλέπουμε στό ποτήρι∙ ὕστερα μποροῦμε νά 

τό μυρίσουμε∙ κατόπιν τό γευόμαστε∙ ἀλλά ἀκόμη καί 

τό πιάνουμε τό κρασί, μέ τήν ἔννοια ὅτι τό κρατᾶμε 

στό ποτήρι. Ὅμως δέν μετέχει ἡ ἀκοή∙ γι᾽ αὐτό τσουγ-

κρίζουμε τά ποτήρια, γιά νά μετέχει καί ἡ ἀκοή στήν 

πόση τοῦ κρασιοῦ. Δηλαδή θέλει ὁλόκληρος ὁ ἄνθρω-

πος νά μετέχει σ᾽ αὐτή τήν εὐχαρίστηση. 

Βέβαια, ξαναλέω, αὐτό εἶναι στή δομή τοῦ ἀνθρώ-

που∙ ἔτσι κατασκεύασε ὁ Θεός τόν ἄνθρωπο.  Καί δέν 

εἶναι καθόλου ἐκπληκτικό ἤ παράξενο τό ὅτι ἡ Εὔα, 

ὅταν βλέπει τόν καρπό –ἔστω καί ἄν τόν βλέπει περί-

εργα, ἔστω καί ἄν τόν βλέπει ἐπιθυμητά– τόν κόβει καί 

τόν τρώει∙ αὐτό εἶναι πολύ φυσικό, ἔρχεται ὡς συνέ-

χεια.  

Γιατί ὅμως θέλουμε νά μετέχουν ὅλες οἱ αἰσθήσεις 

μας; Διότι ὁ Θεός ἔκανε τόν ἄνθρωπο ἔτσι ὥστε νά ἀ-

πολαμβάνει μέ ὅλες του τίς αἰσθήσεις –καί μέ τό σῶμα 

του καί μέ τήν ψυχή του, καί μέ τίς δυό του οὐσίες, μέ 

ὁλόκληρη τήν ὕπαρξή του– τόν ἐνανθρωπήσαντα Θεό! 

Αὐτό ἤθελε ὁ Θεός. Γι᾽ αὐτόν τόν λόγο ὁ Ἰησοῦς Φρι-

στός θεράπευε ἐκείνους πού ὑστεροῦσαν σέ μιά τους 

αἴσθηση. Ἐπί παραδείγματι, κάποιον πού ἦταν κου-

φός, τόν ἔκανε καλά∙ γιατί; γιά νά μπορεῖ νά ἀκούει 

τόν Λόγο – μέ λάμδα κεφαλαῖο . Ὅταν θά μιλοῦσε ὁ 

ἐνανθρωπήσας Λόγος τοῦ Θεοῦ, τό δεύτερο πρόσωπο 

τῆς Ἁγίας Σριάδος, νά μποροῦσε ὁ πρώην κουφός νά 
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Σόν ἀκούει. Ἀλλά καί στόν τυφλό ἀποκαθιστοῦσε τά 

μάτια του, γιά νά μπορεῖ νά βλέπει τόν ἐνανθρωπή-

σαντα Τἱό τοῦ Θεοῦ. 

Γι᾽ αὐτόν λοιπόν τόν λόγο ὁ Κύριος θεράπευε τίς 

ἀσθένειες, καί ὄχι φυσικά γιατί ἀντιλαμβανόταν τό θέ-

μα ἀπό μιά ἀνθρωπιστική ἤ κοινωνική διάσταση, ὅπως 

ἐμεῖς σήμερα. Ἔχουμε παρεξηγήσει τά πράγματα, καί 

νομίζουμε ὅτι ὁ Φριστός θά πρέπει νά ἱκανοποιεῖ τίς 

ποικίλες ἀνάγκες μας –νά μᾶς θεραπεύει, νά μᾶς δίνει 

νά τρῶμε καί νά πίνουμε– μόνο σέ ἕνα κοινωνικό ἐπί-

πεδο, σύμφωνα μέ τήν κοινωνική ἀντίληψη τοῦ πῶς οἱ 

ἄνθρωποι νά περνοῦν καλά. Δέν εἶναι ὅμως ἐκεῖ τό 

θέμα. Ὁ ἐνανθρωπήσας Θεός Λόγος δημιούργησε ἔ-

τσι τόν ἄνθρωπο, γιά νά μπορεῖ νά ἀντιλαμβάνεται τόν 

Δημιουργό του, νά Σόν βλέπει. 

Καί δέν εἶναι τυχαῖο ἐκεῖνο πού λέει ὁ εὐαγγελι-

στής Ἰωάννης στήν πρώτη του ἐπιστολή, ὅτι «ὀψόμεθα 

αὐτὸν καθώς Άστι »
2

, θά Σόν δοῦμε ὅπως εἶναι, καί θά 

μᾶς δεῖ κι Ἐκεῖνος ὅπως εἴμαστε. Ἐξ ἄλλου αὐτό εἶναι 

ἡ σωτηρία μας, αὐτό συνιστᾶ τή σωτηρία μας∙ ἡ ὅραση 

τοῦ Θεοῦ! Πῶς ὅμως θά γίνει αὐτό; Θά ἀναστηθοῦμε. 

Θά ἀναστηθοῦμε κι ἐμεῖς ὅπως ἀναστήθηκε Ἐκεῖνος. 

Θά πάρουμε πάλι τό σῶμα μας, καινούργιο, δηλαδή ἡ 

ψυχή μας θά ἑνωθεῖ μ᾽ αὐτό, ὅπως καί ἡ δική Σου ἡ 

ψυχή ἑνώθηκε μέ τό σῶμα Σου, πού αὐτά καί τά δύο 

δέν χωρίστηκαν ποτέ ἀπό τόν Θεό Λόγο.
3

 Ἔτσι λοιπόν 

                                                                 

2. Α΄ Ἰωάν. 3, 2. Βλ. Ἀποκ. 22, 4. 

3. Αὐτή τήν ἀλήθεια ἐκφράζει τό γνωστό τροπάριο τῆς Διακαι-

νησίμου «Ἐν τάφῳ σωματικῶς, Άν Ἅδου δᾹ μετὰ ψυχῆς, ὡς Θεός, 

Άν ΠαραδεῈσῳ δᾹ μετὰ ληστοῦ, καΈ Άν θρόνῳ ὑπῆρχες, ΧριστᾸ, 

μετὰ Πατρὸς καΈ Πνεύματος, πάντα πληρῶν ὁ ἀπερῈγραπτος.». 
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θά Σόν δοῦμε «καθώς Άστι». Εἶναι καταπληκτικό! 

Ὥστε αὐτός εἶναι ὁ λόγος πού θέλει ὁ ἄνθρωπος 

νά μετέχουν ὅλες του οἱ αἰσθήσεις σέ κάτι πού δοκιμά-

ζει. 

Βέβαια, καταλαβαίνετε ὅτι μέ τήν πτώση τῶν πρω-

τοπλάστων οἱ αἰσθήσεις πιά ἔπαθαν μία διαστροφή, 

καί ἀντί ὁ ἄνθρωπος νά τείνει τίς αἰσθήσεις του πρός 

τά ἀληθινά καί τά μόνιμα, τίς στρέφει πρός τίς ἡδονές, 

πού φέρνουν τήν ὀδύνη καί εἶναι φευγαλέες. 

Ἡ Εὔα λοιπόν εἶδε τόν καρπό, ἅπλωσε τό χέρι της 

καί τόν ἔφαγε. Ἀλλά ἀφοῦ ἅπλωσε τό χέρι της καί τόν 

ἔφαγε, τότε ἀντελήφθη ὅτι ἦταν «ὡραῖος τοῦ κατανοῆ-

σαι», ἦταν δηλαδή ἀπολαυστικός. Προσέξτε αὐτήν τή 

λέξη∙ ἀπολαυστικός! Ἔτσι, θά λέγαμε, πλάι στήν παρ-

έκκλιση τῆς αἰσθήσεως τῆς ὁράσεως, ἔρχεται ἡ παρέκ-

κλιση τῆς αἰσθήσεως τῆς γεύσεως. 

Σί ἀκριβῶς ἦταν αὐτή ἡ παρέκκλιση στό θέμα τῆς 

γεύσεως; 

Εἶναι γνωστό ὅτι ἡ γεύση εἶναι φτιαγμένη ἀπό τόν 

Θεό γιά νά δοκιμάζει ὁ ἄνθρωπος ὅ,τι ἀκριβῶς τρώει, 

εὐχάριστο ἤ δυσάρεστο, νά δοκιμάζει τό γλυκό καί τό 

πικρό. Αὐτή ἡ αἴσθηση συνοδεύει τήν τροφή, δηλαδή 

συνοδεύει τή θρέψη. Ἡ θρέψη εἶναι μία βασική λει-

τουργία τοῦ σώματος∙ γιά νά ζήσει ὁ ἄνθρωπος πρέπει 

νά φάει. Ἀλλά ὁ Θεός στή θρέψη ἔβαλε καί τήν γεύση∙ 

ἔτσι ὁ ἄνθρωπος, ὅταν ζητάει νά φάει γιά νά τραφεῖ, 

ταυτοχρόνως αἰσθάνεται καί τήν εὐχάριστη γεύση ἐ-

κείνου πού τρώει. Ὥστε τί κάνει ἡ γεύση; Ἡ γεύση 

συνοδεύει τήν τροφή, καί ὁ ἄνθρωπος αἰσθάνεται εὐ-

χάριστα. 



62 Φ Ρ Ι ΢ Σ Ι Α Ν Ι Κ Η  Α Ν Θ Ρ Ω Π Ο Λ Ο Γ Ι Α  

Ποῦ εἶναι λοιπόν ἡ παρέκκλιση τῆς γεύσεως; Ὅ-

ταν ὁ ἄνθρωπος θέλει, σ᾽ ἐκεῖνο πού τρώει, ὄχι ἁπλῶς 

νά αἰσθάνεται τό εὐχάριστο, ἀλλά τό ἀπολαυστικό∙ δη-

λαδή τί; ὅταν ἐπιδιώκει τήν τρυφή. Ἡ τρυφή, ὅπως θά 

δοῦμε, εἶναι ἡ ἀπόλαυση. Ἔτσι, ὁ ἄνθρωπος ζητάει νά 

ἱκανοποιεῖ ὄχι ἐκεῖνο πού ὑπάρχει ὡς ἀνάγκη, ἀλλά ἐ-

κεῖνο πού δέν εἶναι ἀνάγκη, δηλαδή τήν ἀπόλαυση. 

Νά σᾶς θυμίσω τί γίνονταν στήν ἐποχή τοῦ Νέρω-

νος, ἀλλά καί ἄλλων αὐτοκρατόρων, στή Ρώμη. Ὅπως 

λέει ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης, ἡ Ρώμη ἦταν ἐ-

κεῖνο τό μεγάλο πηγάδι, πού τῆς ἔριχναν μέσα –καί τί 

δέν τῆς ἔριχναν... καί ἀπό ποῦ δέν ἔφερναν...!– ἀπό ὅ-

λα τά σημεῖα τῆς αὐτοκρατορίας, τά πιό ἐκλεκτά πράγ-

ματα, καί ἔτρωγε, ἔτρωγε καί ἔτρωγε καί τρώει!
4

 Ἀλλά 

αὐτό, παιδιά, γίνεται καί στήν ἐποχή μας καί πάντοτε. 

Σί ἔκαναν λοιπόν τότε; Ἔτρωγαν καί ἔπιναν. Ἀλλά ἐ-

πειδή ἡ χωρητικότητα τοῦ στομαχιοῦ εἶναι περιορισμέ-

νη –καί φυσικά δέν ἦταν ἡ θρέψη ὁ σκοπός ἐκείνων 

πού ἔτρωγαν, δέν ἔτρωγαν γιά νά τραφοῦν, ἀλλά ἦταν 

ἡ τρυφή, ἡ γεύση μόνο, ἡ ἀπόλαυση– γι᾽ αὐτό ἔκαναν 

ἐμετό, καί συνέχιζαν πάλι νά τρῶνε!... καί πάλι ἔκαναν 

                                                                 

4. «Αὐτὸ τὸ αΉσθητήριον παρομοιάζει πρὸς Άκεῖνο τὸ μᾸγα χά-

σμα, ὁποῦ αΉφνιδῈως ἠνοῈχθη εΉς τὸν τόπον τῆς Ῥώμης, τόσον 

βαθύ, ὁποῦ, ὅση ὕλη καΈ ἂν ΆῤῥῈπτετο μᾸσα, ὅλη κατεβυθῈζετο, 

καΈ οὐδᾸποτε τὸ ΆγᾸμιζεν, ὡς γράφουσιν οῊ ἹστορικοῈ. Διὰ τΈ αὐ-

τὸ τὸ αΉσθητήριον εἶναι ᾼνας κόλπος τόσον πλατύς, ὁποῦ χωρεῖ 

ὅσα Άδώδιμα Άξάγει ἡ Γῆ καΈ ἡ Θάλασσα· εἶναι πῈθος τετρημμᾸ-

νος, κατὰ τὸν Νύσσης Γρηγόριον, ὁ ὁποῖος πάντοτε πληροῦται, 

καΈ πάντοτε μᾸνει κενός· καΈ ᾺνΈ λόγῳ εΉπεῖν, εἶναι Ἅδης ἀχόρ-

ταγος.» (Συμβουλευτικὸν ἘγχειρῈδιον, Κεφ. ῶ΄, ΠερΈ φυλακῆς 

τῆς Γεύσεως, σσ. 76-77.) 
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ἐμετό, καί συνέχιζαν πάλι νά τρῶνε! 

Ἐδῶ βλέπει κανείς μέ σαφήνεια ὅτι ἡ φυσική γεύ-

ση, πού συνοδεύει τήν τροφή ὅπως ὁ Θεός τήν δημι-

ούργησε, παρεκκλίνει. Αὐτή εἶναι ἡ παρέκκλισή της∙ 

τό νά ἀναζητᾶται ἡ τρυφή, ἡ ἀπόλαυση. Δηλαδή ὁ σκο-

πός, πού εἶναι ἡ τροφή, μεταβάλλεται σέ μέσον, καί ἡ 

ἴδια ἡ ἀπόλαυση, πού εἶναι τό μέσον, γίνεται σκοπός. 

Ἀλλά, ὅπως θά ξέρετε, ὅταν ἕνα μέσον μεταβάλλεται 

σέ σκοπό, τότε ἔχουμε παρέκκλιση, ἔχουμε διαστροφή. 

Ποιά εἶναι λοιπόν ἡ παρέκκλιση τῆς αἰσθήσεως τῆς 

γεύσεως; Σό ὅτι ἡ τρυφή ἔγινε σκοπός, καί ὄχι ἁπλῶς 

ἕνα μέσο. 

Ἴσως ρωτήσετε: Μήπως εἶναι ἁμαρτῈα νά δοκιμά-

ζουμε ᾼνα φαγητό, ᾼνα φροῦτο, ἤ ὅ,τι ἄλλο, καῈ εἶναι 

νόστιμο, εἶναι ὄμορφο; 

Ὄχι, σ᾽ αὐτή τήν δοκιμή δέν ὑπάρχει ἁμαρτία. 

Μάλιστα γι᾽ αὐτό ρωτήθηκε κάποτε ὁ ὅσιος Βαρ-

σανούφιος: «Ἐπειδὴ Άν Ὰκάστῃ τροφῇ ΆστῈ τις φυσικὴ 

ἡδύτης ,   μὴ βλάβην Άργάζεται τ῵ μεταλαμβάνοντι; » . 

Ἐπειδή σέ ὅ,τι τρῶμε ὑπάρχει μιά φυσική γλυκύτητα, 

μήπως παθαίνουμε πνευματική ζημιά ὅταν παίρνουμε 

μιά νόστιμη τροφή νά τή φᾶμε; Καί ἀπάντησε ὁ Ὅσι-

ος: «Ὁ Δεσπότης Θεὸς τὴν τοιαύτην ἡδύτητα Άν Ὰκά-

στῃ τροφῇ Άδημιούργησε· καΈ οὐκ ἔστι βλάβος τ῵ μετ᾽ 

εὐχαριστῈας μεταλαμβάνοντι· τὴν δᾹ προσπάθειαν ἀεΈ 

παραφυλάττεσθαι χρή ·   αὕτη γάρ Άστιν ἡ βλάβη τῆς 

ψυχῆς»
5

. Εἶπε δηλαδή ὅτι ὁ Θεός ἔβαλε τήν γλυκύτητα 

μέσα στούς καρπούς, μέσα στά τρόφιμα∙ συνεπῶς δέν 

ὑπάρχει βλάβη πνευματική ὅταν τρῶμε μέ εὐγνωμοσύ-

                                                                 

5. Ἀποσπάσματα ἀπό τό Γεροντικόν, ψογ΄, σ. 337. 
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νη καί μέ εὐχαριστία ἐκεῖνα πού ἔκανε ὁ Θεός γιά 

μᾶς. ΢᾽ αὐτό δέν ὑπάρχει βλάβη. 

Ποῦ εἶναι ἡ βλάβη; Ἐκεῖ πού ἀρχίζει νά ὑπάρχει 

ἡ προσπάθεια. ΢τή γλώσσα τῶν Πατέρων, προσπάθεια 

θά πεῖ προσκόλληση στό ἐξεζητημένο. Ὑπάρχει καί τό 

ἀντίθετο∙ ἀπροσπάθεια, δηλαδή νά μή ζητᾶμε τό ἐξε-

ζητημένο. Προσπάθεια λοιπόν εἶναι ἡ ἐπιθυμία μας, ἡ 

κίνησή μας πρός κάτι τό ἐξεζητημένο. Ὅταν ζητᾶμε τό 

ἐξεζητημένο στίς τροφές γιά νά ἀπολαύσουμε γεύσεις, 

κάνοντας τήν γεύση σκοπό καί ὄχι μέσο, αὐτό εἶναι 

βλάβη τῆς ψυχῆς, καί πρέπει νά τό προσέξουμε. 

Ὅπως ἀντιλαμβάνεστε, παιδιά, πρέπει ἁπλᾶ νά 

τρῶμε∙ ὅ,τι ἔχει τό τραπέζι μας. Θά μαγειρεύουμε βε-

βαίως τό φαγητό μας∙ δέν θά τρῶμε ὠμές τίς τροφές. 

Θά μαγειρεύουμε μέ κάποια ἁπλότητα∙ ὄχι κάτι τό μυ-

θῶδες, τό ὑπερβολικό. Φωρίς πολυπλοκότητα∙ ὅπως θά 

μαγείρευε κανείς ἕνα λιτό φαγητό. Δέν θά γυρεύουμε 

ἰδιαίτερες γεύσεις πάντοτε. Μπορεῖ κάποτε νά μᾶς 

δώσουν κάτι πολύ ὡραῖο καί πολύ ἀπολαυστικό. Ἐ-

μεῖς δέν θά κυνηγήσουμε αὐτήν τήν εὐχαρίστηση∙ θά 

τό φᾶμε, θά δοξάσουμε τόν Θεό, καί τίποτε ἄλλο∙ βλά-

βη στήν ψυχή μας δέν θά ἔχουμε. Ὅταν ὅμως γίνουμε 

κυνηγοί τῆς ἡδονῆς τῆς γεύσεως, τότε ἀναμφισβήτητα 

ἁμαρτάνουμε καί ἔχουμε βλάβη. Βλέπετε, οἱ ἄνθρωποι 

τρέχουν ἐκεῖ πού ἀκούγονται συμπόσια, πού ἀκούγον-

ται τραπέζια καί μεζέδες. Αὐτό ὅμως εἶναι ἀναζήτηση 

γεύσεων, καί εἶναι πολύ κακό. 

Σί εἶναι λοιπόν ἡ τρυφή; Εἶναι ἡ ἀπόλαυση, εἶναι 

ἡ πολυτέλεια, εἶναι ἡ ἡδονοθηρία, εἶναι ἡ φιληδονία. 

Μάλιστα, γιά νά τό καταλάβετε ἀκόμα καλύτερα, 
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θά ἔχετε προσέξει ἴσως μερικούς ἀνθρώπους, ἰδίως 

γυναῖκες, πῶς καπνίζουν! Προσέξτε. Πάρα πολλοί ἄν-

θρωποι, κυρίως ἄνδρες, ἁπλῶς βάζουν τό τσιγάρο στό 

στόμα, ρουφοῦν αὐτό πού ρουφοῦν, αὐτό πού ὑπάρχει, 

αὐτόν τόν καπνό, καί ἁπλῶς καπνίζουν. Ἔχω δεῖ ὅμως 

γυναῖκες νά καπνίζουν μέ πάθος, νά ρουφοῦν ἀπολαυ-

στικά τόν καπνό! Αὐτό τώρα τί εἶναι; Εἶναι ἡ ἀναζήτη-

ση θά λέγαμε αὐτῆς τῆς ἡδονῆς, αὐτῆς τῆς τρυφῆς.  

Ἔχετε δεῖ, ἀκόμη, πῶς τρῶμε ἕνα φαγητό, κυρίως 

ἕνα παγωτό; Σό τρῶμε λίγο - λίγο, σιγά - σιγά, γιά νά τό 

ἀπολαύσουμε. Ὄχι γιατί εἶναι παγωμένο∙ ὄχι... ἀλλά 

γιατί θέλουμε νά τό ἀπολαύσουμε. Καί γιά νά μή πεῖτε 

ὅτι τό παγωτό τό τρῶμε ἀργά ἐπειδή εἶναι παγωμένο, 

πάω σέ ἄλλο. 

Ἔχετε προσέξει, σ᾽ ἕνα συμπόσιο, σ᾽ ἕνα τραπέζι, 

σέ ἕνα γλέντι, σέ ἕνα πάρτυ ἤ ἀλλοῦ, ἔχετε δεῖ ὅτι ὅλη 

νύχτα τρῶνε, καί ὅλο κουβαλᾶνε στό τραπέζι καί κρα-

σιά καί ποτά; Μά πῶς μποροῦν συνέχεια νά τρῶνε;... 

Ἐδῶ, σ᾽ ἕνα τέταρτο, φάγαμε, χορτάσαμε, τελειώσαμε∙ 

κατελήφθη ὁ χῶρος τοῦ στομαχιοῦ μας. Ἐκεῖ ὅμως ὄ-

χι∙ δέν τρῶνε γιά νά χορτάσουν, ἀλλά τρῶνε καί πί-

νουν λίγο - λίγο, ὅλη νύχτα τρῶνε καί πίνουν, γιά νά 

γλεντήσουν. Ἐδῶ τί ἔχουμε; τήν ἀναζήτηση τῆς ἀπο-

λαύσεως∙ δηλαδή δέν καθόμαστε στό τραπέζι μας γιά 

νά φᾶμε τό φαγητό μας καί νά ποῦμε ἁπλᾶ  εἶναι ὡραῖ-

ο τό φαγητό, δόξα τ῵ Θε῵ ! 

Ἡ τρυφή, κατά τόν ἅγιο Γρηγόριο τόν Θεολόγο, 

ὀνομάζεται κόπρος. Ἔτσι Άγώ ξᾸρω νά τιμῶ τήν τρυφή 

μ᾽ αὐτό τό ὄνομα· κοπριά ! 
6

 

                                                                 

6. «Μὴ τιμήσωμεν οἴνων τοὺς ἀνθοσμῈας, ὀψοποιῶν μαγγανεῈ-
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Βέβαια, στό ἴδιο κεφάλαιο τῆς Γενέσεως, ὁ παρά-

δεισος ὀνομάζεται παράδεισος τρυφῆς. Λέει: «καΈ Άξ-

Ᾰβαλε τὸν Ἀδὰμ καΈ κατῴκισεν αὐτὸν ἀπᾸναντι τοῦ 

παραδεῈσου τῆς τρυφῆς».
7

 Δέν ἔχει ὅμως καμμία σχέ-

ση ἐδῶ ἡ λέξη τρυφή μέ ὅ,τι λέμε τόσην ὥρα, γιατί ἐδῶ 

ἔχει μία κακή σημασία, ἐνῶ ἐκεῖ, στόν παράδεισο, δέν 

ἔχει καμμία σημασία κακή. Ἐδῶ εἴπαμε ὅτι τρυφή εἶ-

ναι ὅταν ἡ γεύση, ἤ ὅ,τι ἄλλο, γίνεται αὐτοσκοπός. Ἐ-

κεῖ, ὁ παράδεισος, ἦταν μέν πάρα πολύ εὐχάριστος, 

ἀλλά δέν θά γινόταν αὐτοσκοπός, δέν θά προσκολ-

λοῦνταν οἱ πρωτόπλαστοι στόν παράδεισο, ἀλλά θά εἶ-

χαν ἀναγωγή στόν Θεό. Εἶναι αὐτό πού λέμε Άντρύφη-

σα στή μελᾸτη τῆς ἉγῈας Γραφῆς, ἤ κατατρυφῶ στή 

μελᾸτη τῆς ἉγῈας Γραφῆς, δηλαδή βαθιά ἀπολαμβάνω 

μέσα στή μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Βλέπετε, ἐδῶ τό 

ρῆμα τρυφῶ ἔχει καλή σημασία. 

Πάντως –γιά νά ξαναγυρίσουμε στήν τρυφή μέ τήν 

κακή σημασία– ὅπως ἀντιλαμβάνεστε μέ αὐτά πού εἴ-

παμε, ἀφοῦ ἡ γεύση γίνεται σκοπός, τότε, ἀντί νά τρῶ-

με γιά νά ζοῦμε, ζοῦμε γιά νά τρῶμε! Εἶναι φοβερό ! 

Εἶναι ἀντιστροφή τῶν πραγμάτων. 

Εἶναι ἐκεῖνο πού ἔλεγαν οἱ Ἐπικούρειοι, καί πού 

μᾶς λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος σέ μιά ἐπιστολή του, 

Πρός ΚορινθῈους, «φάγωμεν καΈ πῈωμεν, αὔριον γὰρ 

ἀποθνήσκομεν»
8

. ΔᾸ βαριᾸσαι... δᾸν ὑπάρχει τῈποτα... 

                                                                                                                              

ας, μύρων πολυτελεῈας. Μὴ γῆ καΈ θάλασσα τὴν τιμῈαν ἡμῖν κό-

προν δωροφορεῈτωσαν ·  οὕτω γὰρ Άγὼ τιμᾷν οἶδα τρυφήν.» (Λό-

γος ΛΗ΄, ΕΉς τὰ Θεοφάνια, PG 36, 316CD). 

7. ΓᾸν. 3, 24. 

8. Α΄ Κορ. 15, 32. 
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ὅ,τι φᾶς καῈ ὅ,τι πιεῖς!  Ἄς φᾶμε λοιπόν καῈ ἄς πιοῦμε 

σήμερα, γιατῈ αὔριο θά πεθάνουμε ! 

Θέλετε νά δεῖτε πόσο ὡραῖα, μέ πόση λεπτότητα 

καί πόσο χαρακτηριστικά περιγράφει τό θέμα αὐτό τό 

βιβλίο τῆς ΣοφῈας Σολομῶντος ;  Ἀκοῦστε το∙ εἶναι ἀπό 

τό 2ο κεφάλαιο (δέν ἔχω πάρει ὅλο τό κείμενο, γιά νά 

μήν ἀργήσουμε): 

«ὈλῈγος ΆστΈ καΈ λυπηρὸς ὁ βῈος ἡμῶν, καΈ οὐκ ἔ-

στιν ἴασις Άν τελευτῇ ἀνθρώπου»∙ λίγη εἶναι ἡ ζωή μας 

καί θλιβερή, καί δέν ὑπάρχει θεραπεία μετά τόν θάνα-

το τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ ζωή μας, λέει, εἶναι μικρή καί γε-

μάτη ἀπό βάσανα, καί ὅταν πεθάνει κανείς δέν ὑπάρ-

χει ἀποκατάσταση, δηλαδή δέν μπορεῖ νά ξαναγυρίσει 

πίσω. 

»ΤᾸφρα ἀποβήσεται τὸ σῶμα καΈ τὸ πνεῦμα δια-

χυθήσεται ὡς χαῦνος ἀήρ»∙ τό σῶμα γίνεται στάχτη, 

χῶμα, καί ἡ ψυχή θά σκορπιστεῖ ἁπλῶς σάν ἕνας λε-

πτός ἀδύναμος ἀέρας∙ δηλαδή ὑλισμός πέρα γιά πέρα! 

» Δεῦτε οὖν καΈ ἀπολαύσωμεν τῶν ὄντων ἀγα-

θῶν». Ἐλᾶτε λοιπόν, ἀφοῦ ἔτσι ἔχουν τά πράγματα, νά 

ἀπολαύσουμε τά ὑπάρχοντα ἀγαθά. Ποιά εἶναι τά ὑ-

πάρχοντα ἀγαθά ;   Εἶναι αὐτά πού βλέπουμε, αὐτά πού 

εἶναι φευγαλέα, αὐτά πού εἶναι μάταια∙ «καΈ χρησώμε-

θα τῇ κτῈσει ὡς Άν νεότητι σπουδαῈως», καί ἐλᾶτε νά 

χρησιμοποιήσουμε τά κτίσματα, τά δημιουργήματα, 

σάν νά εἴμαστε νέοι ἄνθρωποι, γρήγορα - γρήγορα, δη-

λαδή χωρίς νά χάνουμε καιρό∙ ἐλᾶτε... ἐλᾶτε νά φᾶμε, 

νά πιοῦμε, νά ἀπολαύσουμε. 

» Οἴνου πολυτελοῦς καΈ μύρων πλησθῶμεν » ∙ ἄς 

χορτάσουμε μέ τά πολυτελῆ κρασιά καί ἄς γεμίσουμε 



68 Φ Ρ Ι ΢ Σ Ι Α Ν Ι Κ Η  Α Ν Θ Ρ Ω Π Ο Λ Ο Γ Ι Α  

ἀπό ἀρώματα. Πῶς τά λέμε σήμερα αὐτά τά ποτά; Κο-

κτέϊλ, οὐίσκι, ὅ,τι θέλετε, ὅλα αὐτά... Καί λέω αὐτά τά 

ἀκριβά, γιατί τέτοια πᾶμε καί ἀγοράζουμε! 

Ξέρετε, ἐκεῖ στό πάρκο πάνω στόν Ἅγιο Ἀχίλλιο, 

πού εἶναι τά δοχεῖα ἀπορριμμάτων, ἅμα θά πᾶτε πρωί, 

θά βρεῖτε μέσα μπουκάλια ἀπό οὐίσκι∙ τά πίνουν τήν 

νύχτα ἐκεῖ στό πάρκο, κυρίως νέοι ἄνθρωποι, καί πᾶνε 

καί πετᾶνε ἐκεῖ τά μπουκάλια. Οὐίσκι, παρακαλῶ, οὐ-

ίσκι... πού ἔχει οἰνόπνευμα 90%, φοβερό πράγμα !... 

Παίρνεις φωτιά ὅταν πίνεις ἐκεῖνο τό πράγμα... νερό 

τῆς φωτιᾶς τό ἔλεγαν κάποτε οἱ Ἰνδιάνοι τῆς Ἀμερι-

κῆς! Νερό τῆς φωτιᾶς πραγματικά... φωτιά ὑγρή, πού 

κατακαίει τόν ἄνθρωπο! Λοιπόν, βλέπετε τί πίνουμε;... 

Ὅλα αὐτά τά πράγματα εἶναι γιατί θέλουμε νά ζήσου-

με τή ζωή μας...! 

» Πανταχῆ καταλῈπωμεν σύμβολα τῆς εὐφροσύ-

νης », παντοῦ νά ἀφήσουμε σημάδια τῆς πολυτελοῦς 

καί ἀπολαυστικῆς ζωῆς μας. Ἔμειναν στήν Ἱστορία τά 

συμπόσια! Υανταστεῖτε ὅτι στή Ρώμη κάθε βράδυ, στά 

αὐτοκρατορικά σκηνώματα, παραθέτονταν γεύματα σέ 

πολύ κόσμο, ἐπισήμους καί ἄλλους ἀξιωματούχους, ἀ-

ξίας εἴκοσι χιλιάδων χρυσῶν λιρῶν στερλινῶν Ἀγγλί-

ας. Υοβερό!... «ὅτι αὕτη ἡ μερΈς ἡμῶν καΈ ὁ κλῆρος 

οὗτος»∙ αὐτό εἶναι πού θά μᾶς μείνει∙ ὅλα τ᾽ ἄλλα, δέ 

βαριέσαι... αὐτό θά μᾶς μείνει∙ νά φᾶμε καί νά πιοῦμε! 

Καί ἐφόσον, παιδιά, ἡ τροφή γίνεται ἐφεξῆς μιά 

ἀπόλαυση καί ἕνας σκοπός τῆς ζωῆς, ἡ αἴσθηση τῆς 

γεύσεως μεταβάλλεται πιά στό πάθος τῆς λαιμαργίας 

καί τῆς γαστριμαργίας. Ποιά εἶναι ἡ διαφορά ἀνάμεσα 

στή λαιμαργία καί τή γαστριμαργία; Σό λένε οἱ λέξεις∙ 
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λαιμαργία εἶναι ἡ ἐπιθυμία νά ἱκανοποιήσω τόν λαιμό, 

ἐνῶ γαστριμαργία εἶναι ἡ ἐπιθυμία νά ἱκανοποιήσω 

τόν χορτασμό στό στομάχι μου, νά φάω πολύ. Ἤ λοι-

πόν νά ἱκανοποιήσω τόν λαιμό μου ἤ τήν γαστέρα, τό 

στομάχι μου. 

Ἔτσι ἡ γαστριμαργία γίνεται ἡ πύλη κάθε κακοῦ. 

Ἐφόσον ἡ Εὔα ἅπλωσε τό χέρι καί ἔφαγε ἀπό τόν 

καρπό μέ παράλογον ὄρεξιν –ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἀν-

δρέας Κρήτης στόν Μεγάλο Κανόνα του,
9

 ἤ ὅπως λέει 

ὁ Ὠσηέ, «Άφάγετε καρπὸν ψευδῆ»
10

, φάγατε ψεύτικο 

καρπό– ἀπό τότε, παιδιά, ἡ γαστριμαργία πλέον γίνε-

ται ἡ πύλη παντός κακοῦ.  

Σό λένε οἱ Πατέρες αὐτό, ὅτι ἡ γαστριμαργία εἶ-

ναι ἡ πύλη παντός κακοῦ∙ ὅπως καί τό ἀντίθετο, ὅτι ἡ 

νηστεία εἶναι ἡ πύλη παντός ἀγαθοῦ∙ θά τό δοῦμε ὅ-

μως στή συνέχεια. 

Λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Νύσσης ὅτι ἡ γαστρι-

μαργία εἶναι ἡ μητέρα κάθε κακοῦ. «Ἡ δᾹ κατὰ τὴν 

γεῦσιν ἀπόλαυσις, μήτηρ, ὡς ἂν εἴποι τις, τῶν καθ᾽ ᾼ-

καστόν Άστι κακῶν.» Δηλαδή, ἡ ἀπόλαυση πού ἀφορᾶ 

στή γεύση εἶναι ἡ μάνα τῶν ἐπιμέρους κακῶν∙ «τῈς γὰρ 

οὐκ οἶδεν ,  ὅτι ῥῈζα σχεδόν Άστι τῶν περΈ τὸν βῈον 

πλημμελημάτων ἡ περΈ τὸν λαιμὸν ἀσχολῈα;» Ποιός 

δέν γνωρίζει ὅτι ἡ ρίζα σχεδόν κάθε παρεκτροπῆς στή 

ζωή ἔγκειται στό νά ἀσχολεῖται κανείς περί τόν λαιμό 

του, δηλαδή μέ τήν λαιμαργία; «Ταύτης γὰρ Άξήρτηται 

ἡ τρυφή, ἡ μᾸθη, ἡ γαστριμαργῈα ,   ἡ περΈ τὴν δῈαιταν 

                                                                 

9. «Τὸν Άμπρησμόν, ὥσπερ Λώτ, φεῦγε, ψυχή μου, τῆς ἁμαρτῈ-

ας · φεῦγε Σόδομα καΈ Γόμορρα ·  φεῦγε φλόγα πάσης παραλό-

γου ὀρᾸξεως.» (ΠᾸμπτη Μεγάλου Κανόνος, Ὄρθρος, Ὠδή γ΄) 

10. ὨσηᾸ 10, 13. 
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ἀσωτῈα ,  ἡ πληθώρα ,  ὁ κόρος ,  ὁ κῶμος ,  ἡ κτηνώδης 

καΈ ἄλογος περΈ τὰ πάθη τῆς ἀτιμῈας καταφορά.»
11

 ∙ 

γιατί ἀπό αὐτήν, τή λαιμαργία, ἐξαρτᾶται, δηλαδή ἀ-

πορρέει, ἡ τρυφή, ἡ μέθη, ἡ γαστριμαργία, ἡ ἀσωτία 

πού σχετίζεται μέ τό φαγητό, ἡ ἀφθονία, ὁ κορεσμός, 

οἱ ἄσεμνες γιορτές τοῦ τρύγου, ἡ κτηνώδης καί ἡ ἀπε-

ρίγραπτη κατάπτωση ἀπό τά πάθη τῆς ἀτιμίας, ὅλα ἐ-

κεῖνα τά ἀκατονόμαστα πάθη τά ὁποῖα ἀκολουθοῦν ὕ-

στερα ἀπό ἕνα γερό φαγοπότι. 

Βλέπετε λοιπόν ὅτι τά πάθη ξεκινοῦν ἀπό τήν πύ-

λη τῆς γαστριμαργίας. Ἅπλωσε τό χέρι της ἡ Εὔα καί 

ἔφαγε, καί ἀπό τότε μπῆκαν ὅλα τά κακά στή ζωή μας, 

ἀφοῦ ἡ αἴσθηση τῆς γεύσεως διαστράφηκε, παρεξέκλι-

νε. 

Ἔτσι, παιδιά, ἔχουμε τά φοβερά πάθη τῶν ΢οδο-

μιτῶν –φοβερά πάθη! ποῦ νά τά πεῖ κανείς! «αΉσχρόν 

Άστι καΈ λᾸγειν», καί μόνο νά τά πεῖ κανείς εἶναι φοβε-

ρό πράγμα, εἶναι αἰσχρό!– ξεκίνησαν τά φοβερά αὐτά 

πάθη τῶν πέντε πόλεων ἀπό τήν ἀφθονία τῶν ὑλικῶν 

ἀγαθῶν, ἡ ὁποία ἀφθονία ἔκανε τούς ΢οδομῖτες τρυ-

φηλούς, δηλαδή νά ἀγαποῦν τήν καλοπέραση, τίς ἀνέ-

σεις καί τίς σαρκικές ἀπολαύσεις. 

Ἀπευθύνεται ὁ Ἰεζεκιήλ πρός τήν Ἱερουσαλήμ, 

τήν ὁποία παρομοιάζει μέ ἀδελφή τῆς πόλεως ΢οδό-

μων καί λέει: «Πλὴν τοῦτο τὸ ἀνόμημα Σοδόμων τῆς 

ἀδελφῆς σου, ὑπερηφανῈα· Άν πλησμονῇ ἄρτων καΈ Άν 

εὐθηνῈᾳ οἴνου Άσπατάλων αὐτὴ καΈ αῊ θυγατᾸρες αὐ-

τῆς.»
12

. Ποιό εἶναι τό ἀνόμημα; Σί ἔκαναν τά ΢όδομα, 

                                                                 

11. ΕΉς τὴν προσευχήν, Λόγος Ε΄, PG 44, 1185CD. 

12. Ἰεζ. 16, 49. 
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ὅπως τώρα κάνουν καί τά Ἱεροσόλυμα, διότι ἐκεῖ ἀπ-

ευθύνεται ὁ Προφήτης; Βρίσκονταν «Άν πλησμονῇ ἄρ-

των καΈ Άν εὐθηνῈᾳ» –εὐθηνῈα εἶναι ἡ αὐθονία. Εἶχαν 

πολλά ἀγαθά, ἄφθονα∙ καί τί ἔκαναν; σπαταλοῦσαν, 

σπαταλοῦσαν, σπαταλοῦσαν! Καί οἱ θυγατᾸρες αὐτῆς 

εἶναι οἱ ἄλλες τέσσερις πόλεις, εἶναι ἡ περίοικος τῶν 

΢οδόμων, οἱ γειτονικές πόλεις. 

Βλέπει κανείς λοιπόν ὅτι τά φοβερά ἐκεῖνα πάθη 

πού ἄνοιξαν τόν δρόμο νά καταστραφοῦν οἱ πόλεις 

αὐτές μέ πῦρ καί θεῖο –τύπος τῆς μελλοντικῆς κολάσε-

ως τῶν ἀσεβῶν ἀνθρώπων–
13

 ξεκίνησαν ἀπό τήν γα-

στριμαργία, ἀπό τήν πληθώρα τῶν ἀγαθῶν. 

Παιδιά, πολύ φοβᾶμαι, πάρα πολύ φοβᾶμαι, ὅτι 

καί ἡ ἐποχή μας εἶναι ἴδια, γιατί μετερχόμαστε τά ἴδια 

ἁμαρτήματα πού μετέρχονταν καί οἱ ΢οδομῖτες! Ναί! 

Διότι τά ἁμαρτήματα ἐκεῖνα, πού δέν εἶχαν ντροπή, 

καί ξεχύνονταν στούς δρόμους ἐκείνης τῆς ἁμαρτωλῆς 

πόλεως, ξεχειλίζουν καί στήν ἐποχή μας... καί στήν Εὐ-

ρώπη, καί στήν Ἀμερική, ἀλλά καί στήν Ἑλλάδα δυ-

στυχῶς! Γιατί; γιατί ὑπάρχει πλησμονή ἀγαθῶν, καί 

δέν στρέφουμε τό πρόσωπό μας, τά μάτια μας, πρός 

τόν Θεό, γιά νά Σοῦ ποῦμε εὐχαριστοῦμε γιά τά ἀγα-

θά πού Ἐσύ μᾶς ἔδωσες !   Ὁ Θεός μᾶς δίνει τά ἀγαθά. 

Ἀλλά ἐμεῖς τί κάνουμε; ἀλλάζουμε προσανατολισμό. 

Δέν χρειαζόμαστε πιά τόν Θεό∙ τά ἀγαθά Σου μόνο 

θέλουμε. Καί ἔχοντας τά ἀγαθά Σου, στό τέλος φτά-

νουμε νά γίνουμε ὑλιστές, νά γίνουμε σάρκες, δηλαδή 

σαρκικοί ἄνθρωποι, καί ἔτσι χάνουμε ἀπό τόν ὀπτικό 

μας ὁρίζοντα τόν Θεό, μέ ἀποτέλεσμα νά συμβεῖ ὅ,τι 

                                                                 

13. Βλ. Λουκᾶ 17, 28-30. Β΄ ΠᾸτρ. 2, 6. Ἰούδα 7. 
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συνέβη στήν ἐποχή τοῦ Νῶε καί στήν ἐποχή τῶν ΢οδό-

μων καί Γομόρρας. 

΢ᾶς εἶπα ὅτι φοβᾶμαι πολύ∙ φοβᾶμαι πάρα πολύ 

μήπως καί στόν τόπο μας ἔρθει κάποια καταστροφή. 

Νά μέ θυμόσαστε. Ἐκτός ἄν μετανοήσουμε. Προσέξτε∙ 

ἐκτός ἄν μετανοήσουμε! Ἀλλά πολύ τό φοβᾶμαι! Ὅ-

λος αὐτός ὁ πλεονασμός τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν –πού φτά-

νουμε νά πετᾶμε καί στά σκουπίδια τά ὑλικά μας ἀγα-

θά!– πολύ μέ φοβίζει. Νά σᾶς θυμίσω πώς σ᾽ αὐτή τήν 

σπατάλη μᾶς ἐμποδίζει καί ἡ ἐντολή τοῦ Φριστοῦ, πού 

εἶχε πεῖ «ῌνα μή τι ἀπόληται»
14

, τίποτα νά μή χάνεται, 

ἀλλά νά ὑπάρχει πνεῦμα οἰκονομίας. 

Ποιός κάνει οἰκονομία σήμερα; Κανένας∙ μόνο οἱ 

σώφρονες ἄνθρωποι. Υοβᾶμαι ὅμως ὅτι οἱ σώφρονες 

ἄνθρωποι εἶναι λίγοι. Καί ὅταν λέμε οΉκονομῈα, δέν 

ἐννοοῦμε βεβαίως τήν τσιγκουνιά∙ ἐννοοῦμε τήν καλή 

διαχείριση τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν∙ νά μήν ἀγοράζουμε ἀ-

πό τά μαγαζιά περιττά πράγματα, καί μετά τά πετᾶμε 

καί γεμίζουμε τούς σκουπιδοτενεκέδες μας. Αὐτό εἶναι 

σπατάλη. Δέν θά γεμίζουμε τούς σκουπιδοτενεκέδες, 

ἀλλά ἐκεῖνο πού ἀγοράζουμε θά τό χρησιμοποιοῦμε, ἤ 

θά τό δωρίζουμε, ὥστε νά μήν πάει χαμένο αὐτό πού 

δέν χρειαζόμαστε. Δέν εἶναι τσιγκουνιά ἡ καλή διαχεί-

ριση τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν∙ εἶναι ἀνάγκη, εἶναι ἐντολή 

ἀπό τόν ἴδιο τόν Κύριό μας. 

Ἀλλά καί οἱ Ἑβραῖοι στήν ἔρημο, παιδιά, συνέδε-

σαν τήν εἰδωλολατρία μέ τά φαγητά. Θυμόσαστε τί ἔ-

καναν ὅταν ἔφτιαξαν ἐκεῖνο τό χρυσό ἄγαλμα, τό χρυ-

                                                                 

14. Ἰωάν. 6, 13. 
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σό μοσχάρι; Κάθησαν νά φᾶνε∙ ἀλλά ἔφαγαν ἄσωτα. 

Καί τί ἔγινε; «Μετὰ τὸ φαγεῖν καΈ πιεῖν, λέει τό βιβλίο 

τῆς Ἐξόδου, ἀνᾸστησαν παῈζειν»
15

. Μετά τό φαγητό 

καί τό πιοτό τους, σηκώθηκαν καί ἔκαναν βρώμικες 

πράξεις. Αὐτό ἐννοεῖ τό «παῈζειν»∙ βρώμικες πράξεις, 

ἀσωτία σέ ὑπερθετικό βαθμό! Εἴδατε δέ τήν κατα-

στροφή πού ἐπῆλθε καί πῶς ὀργίσθηκε ὁ Θεός ὅταν 

εἶδε αὐτή τήν κατάσταση; Μά κι ὁ Μωυσῆς ὀργίσθηκε 

καί εἶπε: Ἕνας λαός τόσο παχυλός,  τόσο βορβορώδης, 

πού κάνει σκοπό τήν κοιλιά του καῈ τά ὑπογάστριά 

του, αὐτός ὁ λαός εἶναι ἀνάξιος νά κρατήσει νόμους 

πνευματικούς, ὅπως ἦταν οἱ δέκα ἐντολές στίς δυό 

πλάκες πού κρατοῦσε. Ἔριξε κάτω τίς πλάκες καί τίς 

ἔσπασε, ἀκριβῶς γιατί ἡ ἀγανάκτηση τοῦ Μωυσέως 

ἦταν σέ ὑπερθετικό βαθμό. 

Ἀλλά ἄν ρωτήσετε γιά τό φαινόμενο τῆς ἀθεΐας 

πῶς ἐξηγεῖται, θά σᾶς ἔλεγα τό ἑξῆς. Παρακαλῶ προ-

σέξτε. Σό φαινόμενο τῆς ἀθεΐας στήν ἐποχή μας, ἀκό-

μα καί στή χώρα μας, εἶναι διάχυτο. ΢ᾶς ἔχει ἀπασχο-

λήσει τό γιατί τάχα οἱ ἄνθρωποι, ἐνῶ ἦταν πιστοί, τώ-

ρα μεταβάλλονται σέ ἀπίστους; Πολλοί ἐκπαιδευτικοί 

μας στά σχολεῖα εἶναι ἄθεοι∙ πολλοί μαθητές μας εἶναι 

ἄθεοι, στά σπίτια τους εἶναι ἄθεοι. Ρωτήσατε ποιά ἀ-

κριβῶς εἶναι ἡ αἰτία πού σήμερα εἶναι ἄθεοι οἱ ἄνθρω-

ποί μας; Λοιπόν, παιδιά, καί τό φαινόμενο τῆς ἀθεΐας 

ἀπό ἐδῶ ἔχει τήν ἀρχή του∙ ἀπό τήν αἴσθηση τῆς γεύ-

σεως! 

Θά μοῦ πεῖτε πῶς γῈνεται αὐτό;... πῶς; 

                                                                 

15. Ἔξοδ. 32, 6. 
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Ἀκοῦστε∙ μάρτυς ἡ Ἁγία Γραφή. Παραπονεῖται ὁ 

Θεός, διά μέσου τῆς ὠδῆς τοῦ Μωυσέως, καί λέει τό ἑ-

ξῆς: 

« ΚαΈ ἔφαγεν Ἰακὼβ –  Ἰακώβ εἶναι οἱ ἀπόγονοι 

τοῦ Ἰακώβ, δηλαδή οἱ Ἰσραηλῖτες –  καΈ Άνεπλήσθη», 

ἔφαγε καί χόρτασε. Ἕως ἐδῶ ὑπάρχει ἁμαρτία; Ὄχι. 

Θά μποροῦσε νά πεῖ ὁ Ἰσραήλ: Κύριε, μᾶς ἔδωσες τά 

ἀγαθά τῆς γῆς. Μᾶς εἶπες ὅτι θά μᾶς βάλεις σᾸ μῈα 

χώρα, τή γῆ τῆς ΆπαγγελῈας, ὅπου ρᾸει μᾸλι καῈ γάλα. 

Πράγματι, ἔτσι ἔγινε. ΢ημειῶστε ὅτι ἡ Παλαιστίνη δέν 

ἦταν ὅπως εἶναι σήμερα, πού εἶναι ξερή γῆ, χωρίς δά-

ση καί λοιπά∙ ἦταν εὔφορη γῆ, εὐφορότατη, γύρω στά 

1500 π.Φ..
16

 

» ΚαΈ ἀπελάκτισεν ὁ ἠγαπημᾸνος», καί κλώτσησε 

ὁ ἀγαπημένος. Προσέξτε: Πότε «ἀπελάκτισεν» ; πότε 

κλώτσησε; Ὅταν ἔφαγε καί Άνεπλήσθη ∙   ὅταν ἔφαγε 

καί χόρτασε. 

» Ἐλιπάνθη, Άπαχύνθη, Άπλατύνθη». Κοιτάξτε τά 

τρία αὐτά συνώνυμα: «Άλιπάνθη», γέμισε μέ λίπος, «Ά-

παχύνθη», πάχυνε, «Άπλατύνθη», χόντρυνε. 

»ΚαΈ ΆγκατᾸλιπε τὸν Θεὸν τὸν ποιήσαντα αὐτὸν 

καΈ ἀπᾸστη ἀπὸ Θεοῦ σωτῆρος αὐτοῦ»
17

, καί ἐγκατέ-

                                                                 

16. Ἡ ἐρημοποίηση τῆς γῆς εἶναι ἕνα εἶδος ὑποβαθμίσεώς της, ὅ-

πoυ μιά σχετικά εὔφορη περιοχή γίνεται ὅλο καί πιό ἄγονη, λόγω 

ἐλλείψεως νεροῦ, βλαστήσεως καί ἄγριας ζωῆς (Geist H., The 

Causes and Progression of Desertification. Ashgate, 2005, p. 2). 

Ἱστορικά στοιχεῖα δείχνουν ὅτι σοβαρή καί ἐκτεταμένη ὑποβάθ-

μιση τῆς γῆς συνέβη πρίν ἀπό πολλούς αἰῶνες σέ κάποιες περιο-

χές τῆς Κίνας, τῆς Μεσογείου καί τῆς Μεσοποταμίας (https://en. 

wikipedia.org/wiki/Desertification). Ἡ ἐρημοποίηση προκαλεῖται 

ἀπό τήν κλιματική ἀλλαγή καί ἄλλες ἀνθρώπινες δραστηριότητες. 

17. Δευτ. 32, 15. 
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λειψε τόν Θεό, πού τόν δημιούργησε, καί ἀπομακρύν-

θηκε ἀπό τόν Θεό τόν ΢ωτῆρα του. 

Σό «ἀπᾸστη», ἔφυγε, σημαίνει ἀθεΐα. Ὄχι ἀπιστί-

α ∙ ἄλλο ἡ ἀπιστία καί ἄλλο ἡ ἀθεΐα. Ἡ ἀθεΐα εἶναι τό 

νά μή δέχεται κανείς πιά τίποτα, νά μή δέχεται τίποτα 

ἔξω ἀπό τόν ἑαυτό του, τήν αὐθεντία του, νά ἱκανοποι-

εῖ τίς ἡδονές του καί τίποτε ἄλλο. Πότε γίνεται αὐτό; 

Ὅταν ἀρχίσει ὁ ἄνθρωπος νά τρώει καλά καί νά πίνει 

καλά. Ἐδῶ εἶναι τό φοβερό, παιδιά, ἐδῶ εἶναι ἡ ἀρχή 

τῆς ἀθεΐας. 

Ὅσο καιρό δέν εἴχαμε πλεονασμό ἀγαθῶν, στήν 

Δύση ὁλόκληρη, τότε λέγαμε ὅτι ὑπάρχει ὁ Θεός∙ τώρα 

πού χορτάσαμε, λέμε ὅτι δέν ὑπάρχει ὁ Θεός. Εἶναι 

τραγικό τό φαινόμενο αὐτό. Ἀλλά δέν εἶναι μόνο τό 

σημεῖο τοῦτο. Ὅταν ἀρνηθοῦμε τό Εὐαγγέλιο, ἐπειδή 

ἀκριβῶς θεοποιήσαμε τήν κοιλιά μας, τότε εἴμαστε οἱ 

πιό δυστυχισμένοι ἄνθρωποι.  

Προηγουμένως γινόταν μία Βάπτιση ἐπάνω στόν 

Ναό
18

, καί σκέφτεται κανείς τί νά εὐχηθεῖ σ᾽ αὐτό τό 

παιδάκι. Ἄς εὐχηθοῦμε νά γίνει καλός Φριστιανός, νά 

μείνει στόν δρόμο τοῦ Θεοῦ. Καί ὅλοι ἐμεῖς πού παρ-

ευρισκόμασταν γύρω εἴμαστε βαπτισμένοι, καί ὅλα τά 

παιδιά, ἐσεῖς πού μέ ἀκοῦτε, εἶστε ὅλοι βαπτισμένοι. 

Ἄραγε, ποῦ θά καταλήξουμε; ποῦ θά φτάσουμε; 

Ἀκοῦστε τί λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος: «ΠολλοΈ 

περιπατοῦσιν ,  οὓς πολλάκις ἔλεγον ὑμῖν ,  νῦν δᾹ καΈ 

κλαῈων λᾸγω, τοὺς Άχθροὺς τοῦ σταυροῦ τοῦ Χριστοῦ, 

ὧν τὸ τᾸλος ἀπώλεια ,   ὧν ὁ θεὸς ἡ κοιλῈα »
19

. Πολλοί 

                                                                 

18. Ἐννοεῖ τόν Ἱερό Ναό τοῦ Ἁγίου Φαραλάμπους, στό ὑπόγειο 

τοῦ ὁποίου γίνονταν τά κατηχητικά αὐτά μαθήματα. 

19. Φιλιπ. 3, 18-19. 
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συμπεριφέρονται ἄσχημα, γιά τούς ὁποίους πολλές 

φορές σᾶς μιλοῦσα καί πού τώρα κλαίγοντας σᾶς λέω, 

τούς ἐχθρούς τοῦ ΢ταυροῦ τοῦ Φριστοῦ, τῶν ὁποίων τό 

τέλος εἶναι ἡ καταστροφή, τῶν ὁποίων θεός εἶναι ἡ 

κοιλιά τους! 

ἘχθροῈ ; ... Ποιοί εἶναι αὐτοί οἱ ΆχθροῈ τοῦ Σταυ-

ροῦ τοῦ Χριστοῦ; Μήπως τίποτα ἐχθροί πού ἔρχονται 

νά μᾶς χτυπήσουν; Ὄχι. Εἶναι ἐκεῖνοι πού ἡ κοιλιά 

τους εἶναι ὁ θεός τους! Ἀπό τήν στιγμή δηλαδή πού ὁ 

Φριστιανός μεταβάλλει τήν κοιλιά του σέ μέσον ποι-

κίλης ἱκανοποιήσεως, γίνεται ἐχθρός τοῦ ΢ταυροῦ τοῦ 

Φριστοῦ. 

Γιατί δέν λέει Άχθρός τοῦ Χριστοῦ, ἀλλά Άχθρός 

τοῦ Σταυροῦ τοῦ Χριστοῦ; Διότι τό Εὐαγγέλιο, παιδιά, 

εἶναι σταυρικό∙ δηλαδή ἀπαιτεῖ θυσία, ἀπαιτεῖ κόπο, 

ἀπαιτεῖ ἀγώνα, ἄσκηση. Ὁ σταυρός εἶναι σύμβολο τῆς 

ἀσκήσεως, τοῦ ἀγῶνος καί τῆς θυσίας. Γι᾽ αὐτό λέει ὅτι 

οἱ ἄνθρωποι αὐτοί, ἄν καί βαπτίστηκαν, ἀρνοῦνται 

πλέον τή δύναμη τοῦ ΢ταυροῦ τοῦ Φριστοῦ, ἀφοῦ ἱκα-

νοποιοῦν τίς αἰσθήσεις τους, καί μάλιστα τήν κοιλιά 

τους τήν ἔκαναν θεό! Εἶναι φοβερό! 

Σήν ἐποχή μας, παιδιά, τή φοβερή ἐποχή μας, θά 

μπορούσαμε νά τήν χαρακτηρίσουμε μέ δύο χωρία τῆς 

Ἁγίας Γραφῆς. 

Σό πρῶτο: « Ἐτρυφήσατε ΆπΈ τῆς γῆς καΈ Άσπατα-

λήσατε, ΆθρᾸψατε τὰς καρδῈας ὑμῶν ὡς Άν ἡμᾸρᾳ 

σφαγῆς »
20

. Ζήσατε πάνω στή γῆ μέ ἀπολαύσεις, καί 

σπατάλες, θρέψατε τίς καρδιές σας, σάν νά πηγαίνατε 

                                                                 

20. Ἰακ. 5, 5. 
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γιά σφάξιμο, ὅπως –μέ συγχωρεῖτε– τά γουρούνια πού 

τά πᾶνε γιά σφάξιμο! Καί πράγματι γιά σφάξιμο πη-

γαίνουμε! Ἕνας πόλεμος εἶναι τό σφάξιμο αὐτῶν τῶν 

καλοθρεμμᾸνων γουρουνιῶν, ἐκεῖ πού φτάσαμε! 

Καί τό δεύτερο χωρίο: «Ψυχὴ Άν πλησμονῇ οὖσα 

κηρῈοις ΆμπαῈζει, ψυχῇ δᾹ Άνδεεῖ καΈ τὰ πικρὰ γλυκᾸα 

φαῈνεται»
21

. Ὁ ἄνθρωπος πού εἶναι χορτασμένος ἀπό 

ἀγαθά, ἀηδιάζει ἀκόμα καί τήν κηρήθρα μέ τό μέλι∙ ὁ 

ἄνθρωπος ὅμως πού πεινάει, καί τά πικρά τοῦ φαίνον-

ται γλυκά. Βλέπετε τί κάνουν τά παιδιά στό σχολεῖο, 

πού πετᾶνε στά σκουπίδια τίς σοκολάτες, τά γλυκά, τά 

πάντα!... ΢ερβίρουμε στό Μοναστήρι μας στά μικρά 

παιδιά ἕνα γλυκό, πού δίνουμε ὅταν πάει κάποιος ἐπί-

σκεψη... ΔᾸν τό θᾸλω λένε! Γιατί; Εἶναι χορτᾶτα τά 

παιδιά! Εἶναι αὐτό πού λένε οἱ ΠαροιμῈες, ὅτι βλέπουν 

ἀκόμα καί τήν κηρήθρα μέ τό μέλι, καί ἀηδιάζουν. Ἀλ-

λά, στούς φτωχούς, καί τά πικρά εἶναι γλυκά. Ξερό νά 

εἶναι τό ψωμί∙ ἐάν πεινᾶς, τό βλέπεις πολύ ὡραῖο. 

Αὐτό ἀκριβῶς εἶναι ἡ ἐποχή μας. Καί τά μαθητικά 

ἀκόμη πάρτυς, πού παίρνουν μέρος μέχρι καί παιδιά 

τοῦ δημοτικοῦ σχολείου, τοῦτο φανερώνει. 

Ἡ ἐποχή μας δηλαδή εἶναι στό ἔπακρο ἡδονιστι-

κή. Σό κάπνισμα τί εἶναι; τά ναρκωτικά τί εἶναι; τά πο-

τά τί εἶναι; Υανερώνουν ὅτι ἡ ἐποχή μας εἶναι πέρα 

γιά πέρα ἡδονιστική. 

΢τήν ἐποχή μας, ἄν θέλαμε νά τῆς βάλουμε μιά ἐ-

πιγραφή, ξέρετε ποιά θά ἦταν μᾶλλον ἡ πιό κατάλλη-

λη; ἐκείνη ἡ ἐπιγραφή πού μπῆκε στόν τάφο τοῦ ΢αρ-

                                                                 

21. Παρ. 27, 7. 



78 Φ Ρ Ι ΢ Σ Ι Α Ν Ι Κ Η  Α Ν Θ Ρ Ω Π Ο Λ Ο Γ Ι Α  

δανάπαλου, πού ἔγραφε τά ἑξῆς: «Ταῦτ᾽ ἔχω ὅσσ᾽ ἔ-

φαγον καΈ Άφύβρισα καΈ μετ᾽ ἔρωτος τᾸρπν᾽ ἔπαθον, 

τὰ δᾹ πολλὰ καΈ ὄλβια κεῖνα λᾸλειπται»
22

. Αὐτά ἔχω, 

ὅσα ἔφαγα καί ὅσα ἤπια καί ὅσα ἀφροδισίασα, ἔκανα 

κακές καί ἀνήθικες πράξεις∙ αὐτά μοῦ ἔμειναν, τίποτα 

ἄλλο∙ τά πολλά ὅμως καί μακάρια, ἐκεῖνα ἔχουν φύγει. 

Καί κάποιος περαστικός πού πέρασε καί εἶδε τήν ἐπι-

γραφή εἶπε: Αὐτή ἡ Άπιγραφή δᾸν ἀνήκει σ᾽ ᾼναν βα-

σιλιά ἤ σ᾽ ᾼναν ἄνθρωπο, ἀλλά σᾸ ᾼνα γουρούνι !... 

Παιδιά, αὐτή εἶναι ἡ ἐποχή μας! Γι᾽ αὐτό, ὅπως λέ-

ει ὁ ἀπόστολος Παῦλος, ἐσεῖς νά γίνετε ἄψογοι καί ἀ-

κέραιοι, παιδιά τοῦ Θεοῦ καθαρά, μέσα σέ μιά γενεά 

διεφθαρμένη καί διεστραμμένη. ΢πεύσατε λοιπόν νά 

σωθεῖτε ἀπ᾽ αὐτήν τήν σκολιά, τήν δύσκολη καί διε-

στραμμένη ἐποχή μας.
23

 

Ἀλλά τό θέμα τῆς γεύσεως ἀκόμα δέν τελείωσε. 

Θά συνεχίσουμε, πρῶτα ὁ Θεός, τήν ἐρχόμενη Κυρια-

κή. 

 

Κυριακή, 14 Ὀκτωβρίου 1984 
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